
Leesteksten “pijn” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pijn 

( spraakteksten ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Denkende pijn 

 

Dit is pijn 

Ik denk aan toen ik klein was 

Wat had ik het toen fijn 

Jaren later volwassen zijn is zo vreselijk zwaar 

Ik krijg pijn  

Denkend aan toen ik klein was 

Denkende pijn  

dit is mijn pijn 

 

 

 

 

 

 



Woeden 

 

Dit is pijn 

Woedend zij ik  

Ik ben woedend  

Woedend om dat ik woedend ben 

Woedend om mijn pijn 

Woeden 

Dit is mijn pijn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zielen pijn 

 

Dit is pijn 

Hoe jij mij verliet 

Hoe jij je laste adem uitblies  

Dit is mijn pijn 

Hoe jij te gronden liep 

Mijn beste vriend 

Jij bezorgde mij zielen pijn 

Dit is mijn pijn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oude pijn 

 

Dit is pijn 

Jaren verliepen 

Jaren gingen voorbij 

2maanden en half samen nu is dat voorbij 

Liefste jij bezorgde mij pijn 

Pijn door niet meer samen zijn 

Jij bezorgde mij oude pijn 

Dit is mijn pijn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fysieke pijn 

 

Dit is pijn 

Ik bloed 

Rood bloed 

Maar toch geen zuiver bloed 

Bloed dat door andermans aandoen bloed 

Fysiek bloed 

Fysieke pijn 

Dit is mijn pijn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hartenpijn 

 

Dit is pijn 

Zo als ik het hier buiten zie 

Pijn door andermans geluk  

Pijn door mijn ongeluk 

Pijn maakt nu deze tekst stuk 

Deze pijn doet niet goed 

Pijn doet niet goed 

Pijn van een gebroken hart 

Dit is mijn pijn 

 


